Lokaldysten er en venskabelig dyst mellem landsbyer
og lokalsamfund, hvor vi sammen gar, lober og cykler
flest mulige kilometer pa to timer.

@ ALLE KAN DELTAGE
- $tore som sma,
@ DU BESTEMMER SELV
tempo og distanca.

@ HVER ENESTE KILOMETER
txller!

Vinderen er det der tilb

fiest kilometer pr. indbygger. Men den storste
gevinst er frellesskabet, motionen og en
fantastisk dag sammen.
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ALLE KAN VERE MED! @ mimmoemeor,

ah 198 TYKEL Vi glaecter os til at se jer!

/ HVOR MANGE %
KILOMETER |
KAN VI SAMLE

@ 03.00 Opsnlllngaldepow ;

Udlevering af startnumre,
rutakort og registrering

9 09,15  Forste deltagere sandes afsted
o 0945 Regitraring af hamkomstar sbnar
6 1030 Salg of ol vin, vand og kefle

Q) 1.00-1430 Jrmoefy s polthunce
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afsluttes - Polserne er klar og
kan ksbes pd pladsen

@ 15.00  Tak for an fantastisk dag?
Pramie p3 deitagernummer
v/ ladtrakning
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